Ego Nedir?

Ego Latinceden gelen bir kelimedir. Benlik, bencillik ve ben gibi anlamlar1 karsilamaktadir.
Kisinin 6zgiiveninin ve 6zsaygisinin meydana getirdigi i¢ alemi ego olarak tanimlanabilir.
Kisilik ve kimlik demek de dogru bir ifade olacaktir. Bu tanim iizerine sizlere “egosuz insan
olur mu?” sorusunu yoneltirsek, cevabiniz kesinlikle hayir olmalidir. Ciinkii ben duygusu
elbette her seyin oncesinde gelmelidir. Eger kendinizi arka plana atar da, ben yeterli degilim
diistincesine kapilirsaniz bu da 6zgiiven eksikligi denen diger bir psikolojik sorunu
doguracaktir.

Ego, id ile siiper ego arasinda bir denge kurar ve hakemlik gorevi goriir. Bunlar zihnin
katmanlaridir. Ego insanin hem 6zne olmasini (yani iradesi ve bilincini), hem de nesne
olmasini ifade eder (yani tutkularini ve diirtiilerini). Insan benliginin bir bileseni olarak kabul
edilir, ayn1 zamanda biitiinliik ile es degerdir. Bu bilesen, sosyal ve kiiltiirel etkilerle yon
alabilen bir katmandir. Ego insanin kisisel giivenligini saglayarak, bazi isteklerine cevap verir.

Ego, cevreden gelen bilgilerin filtrelenmesi ve yapilandirilmasi ile meydana gelir. Kisinin
arka planinda kendiliginden isleyen secici, diizenleyici ego sistemi gercekligin filtresidir.

Cevreden kisiye gelen uyar1 ve bilgiler, ego filtrelerinden gecer ve cevap lretilir. Egonun
kendisi gbzlenemese de duygu, diisiince ve davrams tarzlarinda etkileri gézlenebilir.



